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Применяется при КАТАРАКТЕ ^^ 


Способствует улучшению 
энергетического обмена хрусталика 
глаза! 


Более 10 лет на рынке РФ?, продается 
в 10 странах мира 


Производится в Европе! 

РУ П №015553/01 от 28.05.2009 Реклама. РР-САТАС-ВИ-0022 

* Ясное зрение для жизни 

* Катаракта — заболевание глаза, характеризующееся помутнением хрусталика, из число приобретенных наиболее распро- 
странена сторческоя катарокта (Большая медицинская энциклопедия, ир://бмэори] 

1) Инструкция по медицинскому применению препарата ОФТАН ® КАТАХРОМ. 

2) По данным исследований информационно-аналитической компании ІМ5 Неа! (СМА), проведенных с 2004 по 201 8 год 
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ВНИМАНИЕ! Прежде, чем воспользоваться тем или иным рецептом, 
проконсультируйтесь с лечащим врачом! 
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и на страницах на 
издания получить ответ. 
Пишите, спрашивайте! 

я - на стр. 


Йод с сахаром 
отатеросклероза 


Знаю, что многие для профи- 

= лактики атеросклероза капают 

йод на кусочек сахара и съедают 

его. Но поможет ли такое необыч- 

ное лечение? Хотелось бы услы- 
шать мнение специалиста. 

Виктор Павлович, г. Гродно 


ОТВЕЧАЕТ МАРИЯ РОВНАЯ 

Нет, не поможет. А навредит легко. 
Йод — ‘очень токсичное вещество. Он 
убивает живые клетки — этим и обу- 
словлено его дезинфицирующее, при- 
жигающее и раздражающее действие. 
Клетки человеческого организма йод 
уничтожает также успешно, как клетки 
бактерий, и поэтому его нельзя нано- 
сить на рану — только вокруг, на непо- 
врежденную кожу. Но смажьте йодом 
здоровую кожу трижды — и уже полу- 
чите химический ожог. А если йод гло- 
тать, кроме ожога слизистой, можно 
получить еще и йодизм — нарушение 
функций щитовидной железы. 

На липидный обмен йод не влияет. 
Чтобы снизить риск развития атеро- 
склероза, нужно двигаться, есть как 
можно больше цельнозерновых про- 
дуктов и овощей, как можно меньше 
животных жиров, заменять мясо ры- 
бой, жареные блюда — печеными, ва- 
реными и паровыми. 


ВОПРОС — ОТВЕТ 
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Ушиб позвоночника: 
симптомы проявляются не сразу 


Муж на даче упал и сильно ударил поясницу. Образовался огромный 

ш синяк, болитспина, но больше ничего не беспокоит. Врач сказал, что 
это ушиб позвоночника, назначил множество обследований. 

Хотелось бы узнать, чем опасен такой ушиб и стоит ли тратить средства 


на эти обследования? 


ОТВЕЧАЕТ ЛЮДМИЛА КОНДРАТ 
При ушибе позвоночник и спинной 
мозг остаются целы. При легких уши- 
бах страдают только мягкие ткани, и 
все ограничивается гематомой. 
Чаще бывают сильные контузии, со- 
провождающиеся неврологически- 
ми нарушениями различной степе- 
ни. Даже легкий ушиб может повлечь 
за собой возникновение 
неприятных симптомов. 
Иногда человек даже не 
подозревает о серьез- 
ности полученного по- 
вреждения. 

Симптомы могут прояв- 
ляться по нарастающей, 
поэтому желательны 
осмотры травматолога 
и невропатолога. 
Чтобы выяснить сте- 
пень тяжести травмы, ее 
характер, и назначают 
рентген-обследование, 
компьютерную томографию (КТ) или 
магнитно-резонансную томографию 
(МРТ). я 

Если сразу не обратить внимание 
на ушиб, то без своевременного ле- 
чения через некоторое время могут 
развиться серьезные осложнения. 
Тяжесть последствий зависит от то- 
го, какой сегмент позвоночника по- 
лучил травму. 


Мария ЩЕРБАТЮК, г. Сумы 


При ушибе спинного мозга можно 
оказать помощь через лечебные (бо- 
лезненные) точки, находящиеся на 
кистях и стопах, по методу Су Джок 
терапии (см. рис. ). Расположение 
точек на стопе аналогично тому, что 
на руке. 

Следует закрепить на них крупу греч- 
ки, семечки облепихи или яблок на 
сутки, используя пла- 
стырь «Микропор», и в 
течение дня стимулиро- 
вать точки, надавливая 
на семена. Через сутки 
их желательно поменять. 
Если нет аллергической 
реакции, можно накле- 
ить на указанные точки 
перцовый пластырь. 
При сильном жжении 
его нужно снять, а но- 
вый кусочек вырезать 
и наклеить на’ другую 
точку. 

Пластырь можно использовать и в так 
называемой системе «насекомого», 
где тело человека отражается на:каж- 
дом пальце. У . 

В этом случае надо наклеивать по- 
лоску на весь (любой) палец со сто- 
роны ногтя. 

Проекцию болезненной. зоны можно 
промассировать граненым (заточен- 
ным) карандашом. 
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КОГДА СЕРДЦЕ 
СТУЧИТ НЕ В ТАКТ 


Елизавета ВАСЮТА, врач-терапевт высшей категории, 
п. Гуровщина Киевской обл. 


Чаще всего причиной аритмии становится ишеми- 
ческая болезнь сердца, сердечная недостаточность, 
кардиомиопатии, врожденные и приобретенные по- 
роки и т. п. Но нарушения сердечного ритма могут 
возникнуть из-за заболеваний нервной и эндокрин- 
ной систем, проблем с органами дыхания, анемии. 
Поэтому существует много видов аритмии. В зави- 
симости от того, в каком отделе сердца возникают 
нарушения, все аритмии делят на синусовые, пред- 
сердные и желудочковые. Также разнообразны и про- 
явления недуга: от учащенного сердцебиения с пере- 
боями и одышки до остановки сердца. 

Причины заболевания и схему его лечения должен 
определять опытный врач. 

В качестве дополнения можно применятьь тра- 
вяные средства с успокоительным и спазмолити- 
ческим эффектом, а также укрепляющие сердеч- 
ную мышцу. 


АРИТМИЯ 
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Ароматерапия в помощь 


В Интернете читала, что если 

= приступ только начался и его 
сопровождают легкие неприятные 
симптомы, можно использовать 
ароматерапию. И что она особенно 
полезна, если аритмия была вы- 
звана стрессом (вдыхание эфирных 
масел успокаивает нервную систе- 
му). В качестве средства для лече- 
ния аритмии сердца рекомендуют 


применять масла гвоздики, аниса, 
мяты, мелиссы, шалфея, пихты, со- 
сны, эвкалипта, корицы, чабреца. 
Советуютиспользовать аромалам- 
пу или же ‘капать несколько капель 
масла на хлопчатобумажный носо- 
вой платок и вдыхать поочередно 
каждой ноздрей. Реально ли помо- 
жет такое лечение? 

Светлана ГОЛУБЕВА, г. Новокузнецк 


ОТВЕЧАЕТ ГАЛИНА КОЛОСОВА 

Эти масла не подходят. От аритмии лучше использовать компрессы на область 
сердца с эфирным маслом герани или иланг-иланг. Три-пять капель на 40 мл 
спиртоводной смеси. Масло сначала капать в спирт или водку (спирт здесь вы- 
ступает как эмульгатор), потом добавить воду. Если используете водку, то воду 
добавляйте из расчета 1:1; если 96%-ный спирт, то 1:3. Смочите в смеси хлоп- 
чатобумажную ткань и положите`на грудь. 

Важно стабилизировать эмоциональное состояние, вдыхая в течение дня эфир- 
ные масла левзеи, ладана, сандала, любых хвойных. 


Ягоды калины ритм восстановили 


Я вылечила мужа от аритмии ягодами 
калины. 

Три стакана сырья заливала 2 л ки- 
пятка в трехлитровой банке, закры- 
вала крышкой, укутывала и настаива- 
ла шесть часов. Затем процеживала. 
Ягоды протирала через сито деревян- 
ной ложкой, смешивала с настоем, 


добавляла 0,5 л меда. Хранила в хо- 
лодильнике. 
Муж пил по трети стакана три раза в 
день перед едой. Провел три месяч- 
ных курса лечения с десятидневными 
перерывами и избавился от аритмии. 
Валентина КОВАЛЕВА, 
п. Восток Гомельской обл. 


КОММЕНТИРУЕТ ЕЛЕНА ТАРАСЕВИЧ 

Плоды калины содержат очень много витамина С, дубильных веществ и органиче- 
ских кислот. Калина обладает укрепляющим и успокаивающим свойством, поэтому 
ее используют в лечении очень многих заболеваний, в том чисёе и сердечных. По- 
ложительный эффект от приема: настоя ягод калины наступит не раньше, чемчерез 
три недели, поэтому курс лечения длительный, аперерывы — не менее двух недель. 
И обязательно при этом подкрепите организм витаминным средством: смешай- 
те по 200 г кураги, грецких орехов, изюма и один лимон (с кожурой, без косто- 
чек), пропущенных через мясорубку, и 5 ч.л. меда. Съедайте по 2 ст.л. смеси 
перед завтраком. Курс — месяц. 


ВАШИ ЛУЧШИЕ ПОКУПКИ! 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ! 


: Нервущиеся 
японские колготки 
(черные или телесные) 


Пароварка 
«ВатяаНЬ ° ‚ 
1490 руб 


Пароварка Вайпзкан! не только станет 
отличным дополнением к набору ку- 
хонной утвари, но и позволит пере- 
вести приготовление ваших любимых 
блюд на качественно новый уровень. 
Готовка на пару - это: никаких жиров 
и масла, сохранение цвета, конси- 
стенции и витаминов, еда не при- : 
горает и не пересушивается. Посуда 
изготовлена из высококачественной 
нержавеющей стали — не окисляется 
и не взаимодействует с продуктами 
питания. Крышка из закаленного 
стёкла © отверстием для паровыпу- 
ска. Наряду с тем, что данная модель 
является весьма функциональной и 
подходит для приготовления практи- 
ческих любых паровых блюд, исполь- 
зовать ве можно не только в качестве 
пароварки, но и как обычную кастрю 
лю дуя первых блюд. Таким образом 
вы получаете два предмета посуды по 
цене одного! 


Чудо-колготки представляют собой 
переплетение миллиона мелких ниток 
в жгуты, которые отличаются повы- 
шенной прочностью и эластичностью. 
Прекрасно держат свою форму, не те- 
ряют своих качеств даже поспе 2 тыс. 
стирок. Прекрасно скрывают недо- 
статки фигуры, особенно это касается 
апельсиновой корки в области ягодиц 
и галифе, Повышают тонус, защищают 
ноги от переутомления благодаря спе- 
циальным вставкам в области носка, 
благодаря компрессионному эффекту 
защищают вены и сосуды. 


Усилитель 
звука 


Отличная слыши- " 
мость © высоким т 
понесени Й 
кий, мощный и незаметный прибор 
со звуковым сигналом высокого раз- 
‘решения. Ни один разговор больше. 
не ускользнет от вас. Регупируемая 
громкость. Для использования в лю- 
бом месте: на спортивных состязани- 
ях, за городом, на работе, в школе, на 
праздниках и дома. 


Художественный набор Сагѕ 


1990,6, 


Гибкий настенный 
злектрообогре- 
ватель можно по- 
весить на стене 
или на окне, Без 
опасен в эксплуатации. Не сушит воздух. 
и не сжигает кислород. Потребляет мало 
электрознергии! Постоянная температу: 
ра 60-70°С. 


Проточный кран: : 790 
водонагреватель : 
с дисплеем + ДУШ : 


Хотите, чтобы ваш ребенок развивался 
правильно, подарите ему художествен- 
ный набор Сагз. В данный набор входит 
все необходимое как для начинающего 
так и для опытного художника. В со- 
ставе набора 92 предмета: 12 цветных 
карандашей, 12 цветов акварели, 12 
восковых карандашей, 12 масляных, 
24 маркера, простой карандаш, клей, 
ножницы, кисточка, степлер, точилка, 
стирка, скрепки, Просто необходимая 
вещь для каждого школьника! 


2490 


Забудьте о проблемах с горячей 
водой с проточным краном-водо- 
нагревателем! Нагревает воду за 
несколько секунд, можно регулиро- 
вать температуру. Идеальный вари- 
ант для дома и дачи. Существенно 
экономит электроэнергию по срав- 
нению с другими нагревателями! 
Устанавливается за пару минут. 


Швейная 
мини-машинка, 


Очень компакт 
ная! Для ее ис- 
пользования и 
хранения не нужно отводить специ- 
альное место, Вы слегкостью подошье- 
те брюки или юбку, вставите молнию, 
{ сэкономив тем самым свои деньги на 
посещении ателье, Ведь с этой мини- 
машинкой так легко пришить заплатку 
или красивый декоративный элемент. 
Сошьете красивую одежду своими 
руками, Вы сможете шить, используя 
ножную педаль. Это сделает процесс 
шитья быстрым и удобным. 


Б ПОДАРОК МАШИНКА 
УДАЛЕНИЯ КАТЫШЕК 


Матрас-топпер 
сортопедическим эффектом 


720 х 200 ЕЕ 
160х200 ЕЗД 


Делает спальное место удобным и 
комфортным.  Высоқоэластичная 
пена адаптируется к форме тела, 
обеспечивая бережную поддержку в 
области шеи, позвоночника и бедер, 
создавая условия для расслабления 
и отдыха. Матрас идеально подходит 
для обновления старых диванов, 
кроватей, матрасов - разглаживает 
ямки, сглаживает перепады и обе- 
спечивает поддержку спины. Скру- 
чивается в рулон, легко поместится 
на полку в шкафу. В комплекте чехол 
с ручкой, 


Набор посуды Каіѕегћой 
(Кайзерхофф) — (Германия) 
. СУ. 


[590.5 [3990 


Посуда изготовлена из высококаче- 
ственной нержавеющей стали. Имеет 


5-слойное дно, клеланые металли- 
ческие ручки и стеклянные крышки. 
Подходят для всех видов плит. Внутри 
1 кастрюль есть измерительная шкала. 


Бюстгальтер 


корректирующий 
«Ах Бра» 


Обеспечивает 


необходимую под- 
держку груди и максимальный ком- 
форт без петелек, крючков, швов и 
«косточек»; приподнимает грудь: не 
собирается складками и не сдавли- 
вает кожу по бокам; делает декольте 


соблазнительным; эластичный; не 

ограничивает движения, удобно за- 

ниматься спортом, 

Размеры: 5 76-81 см, М 86-91 см, 
1. 96-101 см, ХІ. 106-211 Ем, 
ХХі. 106-121 


БЮСТГАЛТЕРА ЗАХ БРА» В КОМПЛЕКТЕ. 


Отпугиватель 
грызунови 
насекомых 


Тат - ЕЯ 
41490. | 


Устройство для отпугивания тарака- 
нов, жуков, мышей, крыс, Защищает 
ваш дом, квартиру или промыш- 
ленное предприятие площадью ‘до 
200 ми. Просто вставьте его в ро- 
зетку. Можно использовать, если 
в доме есть дети, собаки и кошки. 
Безопасен. И в него встроен уютный 
ночник. 


Электрический 
измельчитель, 
«Молния» 


1290, 


«Молния» незаменимый помощник на 
кухне. Он один заменяет несколько 
бытовых приборов (от кофемолки и 
мясорубки до яйцерезки и блендера). 
При этом имеет компактный размер, 
Имеет 2 сменные самозатачивающиеся 
насадки из стали для пюрирование и 
нарезки кубиками; вместительная чаша; 
высокая скорость вращения ножей. При: 
бор справляется с продуктами разной 
твердости (кофейные зерна, лед, овощи, 
фрукты, орехи) и помогает приготовить 
широкий спектр блюд (пюре любой гу- 
стоты, детское питание, соусы, заготовки 
для салатов и прочее). 


Гарантия качества! 
Звоните прямо сейчас! 


С информацией об организаторе акций, о прави- 
лах их проведения, количестве призов, сроках, 


местен мх получения можно ознакомить: 
ся по тел. 8 (499) 213-03-16. Акции действительны 
0611.18 ро 25.11 181. Реклама. 


: Набор Тих Тгих 


Крутые и обожаемые как мальчи- 
кам, так и девочкам монстр-траки 
наконец-то появились ма гоночной 
канатной дороге! Эти машинки осо- 
бениее любых других, ведь они ката- 
ются по заранее построенной обыч- 
ной или. канатной дороге, которая 
натягивается на весу. Машинка мо- 
жет делать безумные виражи, как на 
емле, так и практически в воздухе, 
атаясь по канатной дороге! Делайте 
препятствие на пути машинки, сво- 
ими большими колесами она пре- 
одолеет любые преграды. А так же 
та замечательная игрушка может 
делать безумные акробатические 
'рюки и даже ездить по канатной 
ороге всего на двух колесах. Даже 
переворачиваясь, «чудо-машинка» 
продолжает ехать, Благодаря таким 
играм ребенок развивает навыки 
моделирования и креатива. 


По бокам при- 6 
бора размещены щетки, которые 
вращаются и собирают мусор. Веник 
работает без батареек или электри- 
чества. Прикасаясь с поверхностью, 
щетки начинают двигаться. Боковые 
щетины собирают мусор и подмета- 
ют его к центральному валику, Пыль 
игрязь попадают в специальный кон- 
тейнер. Основание ручки вращается 
на 360 градусов, что сильно облегча- 
етработу. 


М 
: «Китчен Мастер» г& 


Мини - печь 


2990, 


Компактная 
альтернатива 
классической ру 

ство разработано российскими специ- 
алистами, знающими толк в приготов- 
лениитрадиционных блюд. вы сможете 
сварить и потомить каши из различных 
злаковых культур. Каши получаются, 
ароматными и рассыпчатышми, запечь 
горшочки с овощным и мясным напол- 
нением, испечь хлеб, пироги, ватрушки 
и другие любимые сдобные лакомства, 
запечь мясо или рыбу, котлеты и тефте- 
ли, сварит суп, приготовить запеканки 
различного содержания, равномерно 
разогреть блюда без сомнительных 


: микроволн, посушить ягоды, грибы, 


фрукты и зелень, Экономное потре- 
бление электроэнергии, Блюда как из 
русской печки — традиционно вкусно, 
питательно и полезно! 


ультислайсер 


Мультислай- 
сер(З бараба- 

на в комплек- 

те) Китчен Мастер схож с мясорубкой 
виешне ипо принципуработы, Это сво- 
его рода терка современного типа, ко- 
торая справляется с разными видами 
шинковки продуктов. Мультислайсер 
умеет резать овощи ломтиками, бру- 
сками, соломкой, кругами и сохранит 
их сочными, делать крошку из шоко- 
лада, перетирать орехи, натирать сыр 
или готовить панировку, шинковать 
капусту в салат, картофель или ябло- 
ки тонкими пластинами для чипсов. 
Устройство легко устанавливается и 
надежно закрепляется на столе. Лезвия 
изготовлены из высококачественной 
стали и не нуждаются в заточке. 


Дома, в квартире, в коттедже, на даче и 
на природе вы сможете спать в тепле и 
‘дышать свежим воздухом всю ночь! Вы 
забудете о сырости в постели! Снимает 
напряжение, мышечные боли и стресс, 
расслабляет организм! Диван станет 
источать приятное комфортное тепло, 


даже когдавы сидите на нем! Вы сможете В 
обогреваться почти даром (1 коп. в час), 


Позволяет спать о помещении с темпе. ЕЯ 


ратурой около 0 градусов. Полная безопасность благодаря новой австрийской 
технологии. Покрытие из 100% натуральной х/б ткани, Вы сможете быть на даче 
: дольше 3-4 месяцев в году! Отличный подарок для всей семьи! Сделано в России. 


Электроплед 


Доставка по Москве и всем регионам России, Время работы < 9:00 до 21:00 


8 (499) 213-03-16 «== 


192 


ЛЬНЫЙ} 


0002100407, 115, юраадр:125191,—Москьа, 


10 ® №11, 2018 


АРИТМИЯ 


Мерцательная аритмия: 
лечение тольк в комплексе! 


Два года болею мерцательной аритмией (фибрилляция предсердий). 

= Ритм срывается, в стационаре восстанавливают. Лекарство прини- 

маю постоянно. Хотелось бы узнать, какие физические упражнения мож- 
но выполнять, чтобы и себе не навредить, и предотвратить приступы. 


ОТВЕЧАЕТ АЛЕКСЕЙ МОРОЗ 
Рассчитывать нагрузку для занятий 
физкультурой при мерцательной арит- 
мии нужно с учетом результатов эхо- 
кардиографии сердечного ритма и 
анализов больного, его веса, уровня 
холестерина и сахара в крови. 

Также нужно принимать во внимание 
то, как работают легкие, нет ли про- 
блем с сосудами. 

Не последнюю роль играет и наличие 
сопутствующих заболеваний (астмы 
или других болезней органов дыхания) 
и даже образ жизни. 

В целом жепри мерцательной аритмии 
можно рекомендовать скандинавскую 
ходьбу, йогу, пилатес. 
Самостоятельно выполняйте гимна- 
стикудля внутренних органов, сочетая 
ее с дыхательной. 

Глубоко вдохните и одновременно на- 
дуйте живот. На выдохе его сильно втя- 
ните. Повторите пять-семь раз. Затем 
сделайте волну животом, вначале за- 


К. БЕЛОУСОВА, г. Могилев 


держивая дыхание на вдохе, после на 
выдохе. 

По окончании выполните руками лег- 
кий массаж живота. 

Для полноценной работы сердца ешь- 
те орехи, гречку, морскую капусту, 
горох, фасоль, сою, овощи и зелень, 
фрукты и сухофрукты, мясо, какао. 
Предотвратить приступы мерцатель- 
ной аритмии хорошо помогают «сер- 
дечные» растения, обладающие успо- 
каивающим эффектом. 

Смешайте по 1 ст.л. измельченных 
свежих или сухих плодов боярышни- 
ка и сухого корня валерианы. Залейте 
1 ст. кипятка, дайте настояться сорок 
минут, процедите. Добавьте чайную 
ложку меда. Выпейте в два приема — 
утром и вечером. Курс — две недели, 
спустя неделю повторите. 

По возможности проходите оздоров- 
ление в барокамере, которая насы- 
щает сердце кислородом, улучшая 
общее состояние: 


Ромашковые ванночки для ног — 
хорошее успокоительное 


Бывает, из-за волнения сердце гото- 
во выпрыгнуть из груди. Мне в таких 
случаях помогает горячая ванночка 
для ног. 2 ст.л. сухих цветков ромашки 
заливаю 1 л воды, довожу до кипения, 


настаиваю до некоторого остывания. 
Вливаю отвар в таз и держу ступни в 
воде — за 20 минут сердечный ритм 
восстанавливается. 

Марина БАЛАШКОВА, травница, г. Минск 


ВНИМАНИЕ! ВСЕРОССИЙСКАЯ 
АКЦИЯ «ВАШ ПОДАРОК» 


‚ . Завод ~ изготовитель оздоровительной продукции 
х «Здоровая Семья Алтай» г. Бийск в рамках программы 
по улучшению здоровья нации дарит всем желающим 
НОВИНКУ - «Сибирский Травник». 


ТОЛЬКО ДО 6 ДЕКАБРЯ 


ДЕЙСТВУЕТ СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ПРОСТО ПОЗВОНИТЕ И НАЗОВИТЕ УНИКАЛЬНЫЙ 


ПРОМОКОД 

РЕЧИ 0528 _ 

И ПОЛУЧИТЕ УСИЛЕННЫЙ ВИТАЛЬНЫЙ 
КОМПЛЕКС «СИБИРСКИЙ ТРАВНИК» 
СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО 


Заказать свой подарок вы сможете по телефону 
горячей линии: 


8-800- 1 00-24-9 1 (Звонок бесплатный) 


Доставка Почтой России за счет производителя 


Этот необыкновенный настой имеет замечательное свойство дарить людям радость обновления. 
Для кото-то результат будет заметен в том, что ушла депрессия. Другой обнаружит, что 
нормализовалось давление. А третий просто перестанет простужаться. Принимать «Сибирский 
травник» может любой человек. 
В составе бальзама только растительные компоненты. Экстракты эхинацеи, шиповника, золотого 
корня, элеутерококка, крапивы, кедрового ореха и других целебных трав, произростающих в 
предгорьях и горах Алтая, Здесь особое солнце, особый воздух и особая вода. Поэтому 
«Сибирский травник» оказывает такой мощный эффект. 
Рецепт «Сибирского травника» передавался из поколения в поколение. При этом старейшины 
рода строго следили, чтобы секрет не ушел «на сторону». Один из разработчиков имеет 
отноешние к семье, в которой хранились эти рецепты. К 
Не надо ждать повода для начала приема бальзама «Сибирский травник». Пропейте хотя бы 
один курс, и вы сразу почувствуете, что вам стало легче. Перестают болеть суставы, уходит 
лишний вес, нормализуется давление, улучшается состав крови. В какой-то момент человек 
вдруг обнаруживает, что он хорошо спит, а утром встает бодрым и отдохнувшим. «Сибирский 
травник» - настоящая находка для людей в возрасте от 40 и выше, страдающих гипертонией, 
болезнями суставов, дыхательных путей. Бальзам замечательно восстанавливает состав крови, 
способствует регенерации тканей, повышает иммунитет. Е 
В заключение скажу следующее - практически каждый из тех, кто приобрел один курс бальзама, 
заказывает и второй. Если не для себя, то для родителей или друзей. 

Главный технолог ООО « Здоровая семья Алтай» 
И Чарамвых Екаетерниз Валерьевна ИНН. 5391414470850 ОГРН: ЗУРХИВОООНОЯ Реклама. Кислова Людмила Геннадьевна. 


НЕЯВЛАЕТСЯ ЛЕКАРСТВОН, ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РОКОНСУЛЬТИУТЕСЬ СО СПЕІАЛКСТОН, 


12 ® №11, 2018 


Недостаток магния — 
одна из причин сбоя ритма 


Я страдал аритмией, пока не стал при- 
нимать магний. Через две недели та- 
кого лечения неприятные симптомы 
исчезли. 


АРИТМИЯ 


С тех пор ни разу не было проблем с 
аритмией. Кроме того, прошли голов- 
ные боли. 

Алексей ПЕТРОВ, г. Брянск 


КОММЕНТИРУЕТ МАРИЯ РОВНАЯ 

Причин аритмии много, недостаток магния — одна из них. И этот дефицит мож- 
но восполнить, принимая аспаркам (он же аспангин и панангин) —‘проверенное 
средство от аритмий. 

Разумеется, для препаратов магния есть противопоказания, а их передозировка 
не менее опасна, чем недостаток магния, и выражается множеством нарушений 
— от тяжелого поноса до брадикардии, угнетения дыхания и судорог. 

Самый надежный и безопасный способ насытить организм магнием — есть зе- 
леные овощи (зеленый лук, листья петрушки и сельдерея, укроп, салат, рукко- 
лу и пр.): каждая молекула хлорофилла содержит ион магния, который в этой 
форме полностью усваивается человеческим организмом. Много магния в от- 
рубях, орехах, тыквенных семечках, шоколаде и какао, но усваивается он хуже. 
Для улучшения работы сердца полезны продукты, богатые калием и железом: 
абрикосы, печеный и тушеный картофель (в крайнем случае — в супе: при варке 
картофеля ионы калия уходят в отвар), виноград, черная смородина, земляника, 
яблоки, груши, гранаты, лимоны, помидоры, инжир. 

Очень хорош шиповник: 2 ст.л. измельченных плодов залить втермосе 2 ст. ки- 
пятка, настоять шесть-восемь часов, процедить, выпить за день в три-четыре 
приема за 30 минут до еды, лучше с медом. Курс — месяц, такой же перерыв, 
и можно повторить. 


Если пульс зашкаливает 


Тахикардию могут вызывать заболе- 
вания сердца, нервной или эндокрин- 
ной систем, инфекционные болезни, 
опухоли и др. 

Снизить частоту пульса помогут сред- 
ства фитотерапии. 

$ Смешать по две части корней вале- 
рианы и травы пустырника, по одной — 
травы тысячелистникаи плодов аниса. 
Столовую ложку сбора залить стака- 
ном кипятка, настоять час, процедить. 
Пить по трети стакана три раза в день 


за полчаса до еды. Курс — два месяца. 
$ Столовую ложку плодов укропа за- 
лить стаканом кипятка, настоять час, 
процедить. Пить по четверти стакана 
три-четыре раза в день. Курс — месяц. 
$ Столовую ложку измельченного су- 
хого корня валерианы на стакан кипят- 
ка, настоять полчаса, процедить. При- 
нимать по две столовые ложки три раза 
в день за полчаса доеды. 
Дина БАЛЯСОВА, 
фитотерапевт, г. Москва 


АРИТМИЯ 


Брадикардия 
приводит к кислородному. 
олоданию 


Замечено, чем меньше частота сердечных сокраще- 
ний, тем «экономичнее» организм живет и тем выше 
вероятность дожить до преклонных лет. Однако ес- 
ли частота пульса ниже 55 ударов в минуту — это уже 
значительное отклонение от нормы. И такое состоя- 


ние называется брадикардией. 


В первую очередь следу- 
ет обследовать щитовид- 
ную железу и сердце, что- 
бы получить назначение по 
основному заболеванию. 
И с помощью лекарств до- 
биться увеличения часто- 
ты сердечных сокращений. 
А в дальнейшем... 

$ 1 стл. измельченных пло- 
дов шиповника на 1 ст. ки- 
пятка, довести до кипения, 
настоять два-три часа, про- 
цедить, добавить 1 ст.л. ме- 
да. Пить по трети стаканатри 
разавденьзаполчаса доеды. 
$ В первой половине дня 
два раза за полчаса до еды 


пить аптечную настойку эле- 
утерококка колючего — по 
25-30 капель в рюмке воды. 
Курс — месяц. Элеутерококк 
противопоказан при гипер- 
тонии второй и третьей сте- 
пени, повышенной возбуди- 
мости, бессоннице. 
Ф 100гизмельченныхсвежих 
верхушечных веток с иголка- 
ми сосны обыкновенной за- 
лить 0,5 л водки, настоять на 
свету 10 дней, процедить, от- 
жать сырье. Пить по 30-40 ка- 
пель в рюмке воды три раза в 
день за 15 минут до еды. 
Дина БАЛЯСОВА, 
фитотерапевт, г. Москва 


Сердечная аритмия, сердечные 
приступы и гипертония могут 
быть связаны с дефицитом 
калия и магния. Бананы и орехи 


устранят эту проблему. Но лучше ' 


посоветоваться с врачом и сделать 
биохимический анализ крови 
на нехватку микроэлементов. 
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# можны резкие ко- 

1 лебания ГАД, голо- 

1 окружение, ‚сла- 
1 бость вплоть до. 

1 потери сознания, | 

холодный. пот, бо- 


в том, что редкий 

1 сердечный ритм 
1 приводит к. не- 

н достатку крово- 

| снабжения и кис- 

1 лородному голо- 

Г данию органов и | 

1 тканей, нарушая _ 

тих работу. . 
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АРИТМИЯ 


Главное — не допустить осложнений 


При мерцательной аритмии кровь за- 
стаивается, образуются тромбы, ко- 
торые могут спровоцировать инфаркт, 
ишемический инсульт или эмболию 
легочной артерии. 

Поэтому так важно позаботиться о 
сердце, снизить риск побочных яв- 
лений. 

Ф_ Одну чайную ложку сухой измель- 
ченной травы адониса залейте стака- 
ном кипятка, держите на малом огне 
две-три минуты, настаивайте час, уку- 
тав, процедите. 

Принимайте по столовой ложке три 
раза в день за пятнадцать минут до 
еды. Курс лечения — две-три недели. 
Адонис — сильно ядовитое растение, 
поэтому не превышайте дозировку! 


$ Смешайте поровну аптечные на- 
стойки боярышника, пустырника и ва- 
лерианы, настаивайте сутки. 
Принимайте по чайной ложке этой 
смеси в рюмке воды три раза в день 
за двадцать минут до еды. Курс — не 
менее месяца. 
Параллельно с этим в рационе долж- 
ны быть продукты, снижающие свер- 
тываемость крови: лук, чеснок, им- 
бирь, инжир, малиновое, вишневое 
и сливовое варенье (а летом свежие 
плоды), блюда из свежих грибов, жир- 
ной морской рыбы, морской капусты, 
растительные масла, клюквенный 
морс. 
Дина БАЛЯСОВА, 
фитотерапевт, диетолог, г. Москва 


Сердцу помогут растения 


Если сердце стало «сбиваться с ритма», нужно лечить заболевания, спо- 
собствующие этому: кардиосклероз, ревматизм, миокардиты, сердеч- 
ные неврозы. Народная медицина предлагает широкий выбор расти- 


тельных средств. 


Календула. 2 ч.л. цветков залить 2 ст. 
кипятка, настоять в теплом месте два 
часа, процедить. Пить по полстакана 
четыре раза в день. 

Пустырник. Три раза вдень принимать 
по 1 г(на кончике ножа) порошка сухой 
травы, запивая водой. Из свежей тра- 
вы пустырника отжать сок, смешать 
его с водкой 1:1. Принимать по 1 ч.л. 
три раза в день перед едой при серд- 
цебиении, тахикардии, аритмии, не- 
врозах сердца. 

Мята перечная. Одно из самых эффек- 
тивных средств, которые применяют 
для лечения нарушений сердечного 


ритма. 1 ч.л. измельченных сухих ли- 
стьев залить 1 ст. кипятка, настоять 
час в теплом месте, процедить. Пить 
маленькими глотками утром нато- 
щак за полчаса до еды — ежедневно, 
длительное время, не пропуская ни 
одного дня. 
Инжир. Есть в любом виде при серд- 
цебиении. 
Свекла. Размешать 1 ч.л. медав 0,5 ст. 
отстоянного сока свеклы (разовая пор- 
ция). Пить три раза в день до еды. Это 
средство также хорошо снижает АД. 
Ольга КИСЕЛЕВА, врач, 
с. Икорец Воронежской обл. 


АРИТМИЯ 


«СВАТЫ. 
ЗАГОТОВКИ» 
№11 


% Спецпроект: 
яблочное сча- 
стье. Варенье, 
пюре без сахара, 
карамель и «сгу- 
щенка», горчица, 
ВИНО, КОМПОТЫ, 
сок... 
% Будем квасить. 
Квашенка с тми- 
ном, яблоками, 
клюквой, в рассо- 
ле и по старинно- 
му рецепту; ка- 
пустка быстрого 
маринования 

7% Соусы и при- 
правы. В чем раз- 
ница между аджи- 
кой мергельской 
и абхазской, ив 
какие блюда их 
добавлять. 
% Отпор вирусам 
и простудам даст 
ядреная загото- 
вочка «Хренодер». 
+: Самый точный 
лунный календарь 
заготовок на но- 
ябрь. 


Уже в продаже! 
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Аритмию 
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«медовухой» обуздал 


Однажды, хорошо поработав на даче, я почувствовал 
боль в сердце. Таквпервые дала о себе знать мерца- 
тельная аритмия. С той поры стоило физически пора- 
ботать, поволноваться — и сердце давало сбой. 
Как-то прочитал об уникальном старинном рецепте при- 
готовления «медовухи» от гипертонии и аритмии. 


Свою «медовуху» я готов- 
лю из двух составов. Для 
первого смешиваю по 500 г 
натурального меда (лучше 
майского) и водки. Затем, 
постоянно помешивая, на- 
греваю смесь наумеренном 
огне до образования на по- 
верхности сплошной «мо- 
лочной» пенки, после чего 
снимаю с плиты и даю на- 
стояться. 

Для второго состава в 1 л 
кипятка опускаю по щепот- 
ке пустырника, сушеницы 
топяной, спорыша, ромаш- 
ки и измельченного корня 
валерианы и настаиваю 30 
минут. Процедив настой че- 


рез несколько слоев мар- 
ли, смешиваю оба состава 
и ставлю в теплое место на 
три дня. 
В первую неделю принимаю 
по 1 ч.л. утром и вечером, а 
в последующем — по 1 ст.л. 
два раза в день в одно и то 
же время. Израсходовав 
всю смесь, делаю перерыв 
на семь дней, затем готовлю 
новую порцию «медовухи» и 
продолжаю лечение. 
Если раньше аритмия да- 
вала о себе знать даже при 
самых малых физических 
нагрузках, сейчас этого нет. 
Николай КОМЛЕВ, 
г. Могилев 


Петрушка на вине 


Очень доступный и много- 
кратно испытанный рецепт. 
10 стеблей петрушки с кор- 
нями залить литром сто- 
лового вина (красного или 
белого), добавить 2-3 ст.л. 
яблочного уксуса и поста- 
вить на огонь. После того 
как закипит, варить на ма- 
лом огне 10 минут. Доба- 
вить 300 гмеда, погретьеще 


три-четыре минуты и снять 
с огня. После того как осты- 
нет, процедить и разлить в 
бутылки. 
Пить по 25-30 мл три раза в 
день до еды. Уже через не- 
сколько дней полностью ис- 
чезает аритмия и постепен- 
но уходят сердечные боли. 
Лидия ЕРМОЛИНА, 
фитолог, г. Краснодар 
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«МОКРЫЙ 
ЛИШАИ» 


Галина ДАНИЛОВА, врач-иммунолог высшей категории, 
г. Херсон 


Так называли экзему в средневековой Европе. Это 
кожное заболевание характеризуется высыпания- 
ми, зудом и отечностью тканей. Поражения кожи 
отличаются в зависимости от разновидности не- 
дуга. При сухой экземе воспаленные участки лопа- 
ются, создавая довольно глубокие трещины. Недуг 
чаще всего имеет острое проявление, но может при- 
обрести и хронический характер. При мокнущей воз- 
никают папулы, наполненные жидкостью. Обычно 
заболевание протекает хронически. 
Провоцирующие факторы: наследственная пред- 
расположенность, нарушения в работе эндокринной 
и нервной систем, сахарный диабет и т. п. Лечение 
недуга всегда комплексное. Оно должно быть на- 
правлено на устранение причинных факторов забо- 
левания, нормализацию работы иммунной вистемы, 
местное лечение. Очень важны при этом правильное 
питание и гигиена. 
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Руки стыдно показать... 


Полгода назад на фоне стрес- ными средствами. Перепробовала 

= сапо работе появилась экзема многое, дома все делаю в перчат- 

на кистях рук. Кожа трескается и ках, хочется вылечиться, а не си- 
чешется, руки прячу — неловко за деть постоянно на лекарствах. 


их внешний вид. Подскажите, как Ксения, 
бороться с этой проблемой народ- г. Санкт-Петербург 
ОТВЕЧАЕТ АЛЛА КИРЩЕНЯ 


Действительно, стресс — один из факторов, способствующих развитию экзе- 
мы, поскольку это заболевание нервно-аллергического характера, поражающее 
наружные слои кожи. 

Но стрессовая нагрузка лишь провоцирует его развитие. Необходимо выявить 
причины болезни. С этой‘целью пройти обследование желудочно-кишечного 
тракта, печени, лор-органов, эндокринной системы, так как патология пере- 
численных органов и систем может послужить причиной экземы. 

Лечение зависит от результатов исследований и идет по двум направлением: 
местное, чтобы смягчить кожные проявления, и общее, способствующее устра- 
нению патологии внутренних органов, нервной и эндокринной систем. 
Местное лечение экземы проводят в зависимости от клинической стадии 
процесса. При экссудации на мокнущие участки оказывают лечебное дей- 
ствие компрессы с травами, обладающими вяжущими свойствами (отвары 
корневищ лапчатки прямостоячей, коры дуба, травы хвоща полевого, настой 
травы зверобоя). Полезны ванны через день с отваром травы хвоща, коры 
дуба, корневищ лопуха, настоем цветков ромашки, листьев смородины, кор- 
невищ валерианы. 

При хронической экземе (как у автора письма) нужно использовать мази с 
травами, обладающими противоаллергическими и противовоспалительны- 
ми свойствами. 

Мазь1. Смешать высушенные и измельченные в порошок корневища лопуха (две 
части), цветки ромашки и траву череды (по одной части) с несоленым деревен- 
ским сливочным маслом в соотношении 1:4. Смазывать о участки 
кожи два раза в день. 

Мазь 2. Смешать порошок цветков календулы (две части), листьев подорожника 
и травы хвоща полевого (по одной части). Приготовление — то же. 

Каждые три-четыре дня мази обязательно чередовать между собой. 

Полезно пить настои листьев черной смородины, травы фиалки трехцветной, 
травы череды, цветков яснотки белой. 1 ст.л. сухого сырья залить 0,5 л кипятка, 
выдержать на водяной бане 15 минут. Пить по трети стакана три раза в день. 
Курс — месяц. 

В терапии экземы и предупреждении рецидивов очень важно подбирать курс 
лечения индивидуально в зависимости от общего состояния и кожного про- 
цесса в частности — под контролем врача. 
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ЭКЗЕМА 


С лимонным СОКОМ 
будьте осторожны! 


Знаю два эффективных рецепта лече- 
ния экземы лимонным соком. 
Смешать измельченную цедру двух 
лимонов, 0,5 ч.л. свежей измель- 
ченной травы чистотела, З ч.л. лимон- 
ного сока, 1/4 ст. теплой воды. Нано- 
сить эту кашицу на марлевую салфетку 


КОММЕНТИРУЕТ АЛЛА КИРЩЕНЯ 


и прикладывать к пораженной коже на 
* ночь два раза в неделю. 
Смешать по 0,5 ст. соков моркови 
илимона, дать постоять 10 минутв 
теплом месте. Обрабатывать больные 
участки, лучше перед сном. 
Людмила ЗЕМСКОВА, г. Каменское 


Применение первого рецепта (лимон с чистотелом) может только причинить 
вред в виде сильнейшего воспаления с отеком и вызвать осложнение заболе- 
вания. Кроме того, нельзя сочетать лимон с чистотелом: такая смесь оказывает 
агрессивное местно раздражающее и токсическое действие, способна также 
усугубить аллергическую реакцию.Чистотел с осторожностью можно использо- 
вать только в качестве компонента мазей при отсутствии на него аллергической 


реакции. Второй рецепт можно применять. 


Все дело в правильной диете 


Лечилась от экземы больше года. Пере- 
пробовала многое — по рецептам дер- 
матолога и невропатолога. Чуть лучше 
становилось только на море. 
Избавление пришло, откуда не ждала. 
Поскольку беспокоил лишний вес, об- 
ратилась в известную клинику, села на 
назначенную врачами диету. 

Помимо значительного похудения, 
буквально за полтора месяца руки ста- 
ли чистыми (и это при полном отказе 
оттаблеток, мазей ит. п.). 


КОММЕНТИРУЕТ ДИНА БАЛЯСОВА 


Думаю, что мне, помогло иключение 
из рациона мучного, сладкого (в т. ч. 
сладких газированных напитков), полу- 
фабрикатов (колбас, сосисок, котлет, 
пельменей, крабовых палочекит. п.), за- 
соленных продуктов (квашеной капусты, 
огурцов, помидоров, чеснока, рыбы). 
Хотя сначала дерматолог безрезуль- 
татно пыталась «посадить» меня на 
диету с минимумом аллергенов — ци- 
трусов, кофе, шоколада... 

Вера АНТОНЕНКО, г. Москва 


Читательница совершенно правильно оценивает причину положительных резуль- 
татов — это отказ от тех продуктов, которые провоцируют обострение экземы. 
Однако многие больные, добившись положительного эффекта, вновь берутся 
за старое, начинают снова есть пищу, вредную при экземе — и проблема, увы, 
возвращается. Помните об этом. 


ЭКЗЕМА 
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‘боры и строения. 
Эти растения по- 
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Уже в ни! - 


Помогкрапивный отвар 
икартофельные примочки 


У моей приятельницы кожа 
на руках была постоянно 
поражена экземой. Я по- 
советовала ей следующее 
лечение. Сначала делать 
ванночку для рук с отваром 
крапивы: 30 г (10 ст.л.) су- 
хого сырья на 1 л воды, до+ 
вести до кипения, варить 10 
минут, настоять до некото- 
рого остывания. Держать 
руки в теплом растворе 20 
минут. Затем прикладывать 
к пораженным участкам на 
два часа натертый на терке 
картофель (желательно мо- 
лодой), поверх накладывать 
полиэтилен и закреплять 


бинтом. Такое лечение жен- 
щина проводила пять дней. 
Краснота и корковый слой 
исчезли. Периодически каж- 
дые полгода она повторяет 
курс для профилактики, че- · 
редуя разные рецепты. 
Занимаясь лечением экзе- 
мы, нужно меньше нервни- 
чать, так как это провоци- 
рует обострение болезни. 
Моя приятельница стала 
совершать прогулки перед 
сном, пила чаи с ромашкой, 
мятой, занялась флористи- 
кой. И болезнь отступила. 
Марина БАЛАШКОВА, 
травница, г. Минск 


Ладони заживила 
мазь на чистотеле 


У меня была сухая экзема на 
ладонях — трещины глубо- 
кие и болезненные. Корову 
доила только в резиновых 
перчатках, и все равно на 
руках выступала кровь. Если 
касалась чего-нибудь горя- 
чего или мыла посуду в та- 
кой воде, появлялся невы- 
носимый зуд. 

Каких только мазей и кремов 
неперепробовала! А вылечи- 
лась благодаря народному 
рецепту. 

Пропустила через мясоруб- 
ку свежую траву чистотела, 


смешала ее с растоплен- 
ным свиным жиром 1:1. По- 
держала руки в теплой во- 
де, пока не прекратился зуд, 
потом смазала их приготов- 
ленной мазью. Руки, конеч- 
но же, болели, но ятерпела. 
Делала этупроцедурупотри 
раза в день. Через неделю 
заметила, что раны начали 
затягиваться. Ачерез месяц 
все зажило. 
Прошло уже несколько лет, 
болезнь не возвращается. 
Антонина КОЛЕСНИКОВА, 
п. Королевский Алтайского края 
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ЭКЗЕМА 


Лечат ли суши и роллы? 


Страдаю от экземы шесть лет, последние два года было просто не- 

= выносимо. И солевые ванночки, и березовый деготь, и аптечные пре- 

параты — временный эффект. Атуткак-то стала есть много суши, роллов 

— ивсе прошло! Провела опыт: перестаю их есть — экзема возвращается. 
Говорят, не хватает витаминов и йода. Такли это? 


ОТВЕЧАЕТ ДИНА БАЛЯСОВА 
Наружные средства (солевые ванночки 
и березовый деготь) могут принести 
облегчение, но только в комплексе с 
питанием. 

Поскольку экзема — заболевание ал- 
лергической природы, то первое и са- 
мое главное — не лечебные средства, 
а диета. 

При обострении экземы следует отка- 
заться не только от «классических ал- 
лергенов» типа клубники и цитрусовых, 
но и от любой жирной пищи: жирного 
мяса, колбас, сосисок, сарделек, в ко- 
торых жир находится в скрытом виде, 
паштетов, тортов, пирожных, шокола- 
да, консервов фабричного изготовле- 
ния, любых копченостей, помидоров, 
красных яблок, любых ягод красного 
цвета, бананов, хлеба из муки выс- 
шего сорта, кофе и какао, солений и 
маринованных продуктов, а в период 
обострения вообще стоит перейти на 
овощные супы, каши икисломолочные 
продукты. 

Старайтесь, чтобы в организм попа- 
дало минимальное количество кра- 
сителей, стабилизаторов, усилителей 
вкуса, консервантов, которые тоже 
аллергенны. 

Вместе с тем организму необходимы 
витамины, причем естественного про- 
исхождения, а не аптечные, в которых 
имеются наполнители и красители, 
поскольку они тоже могут провоциро- 
вать аллергию. 


Татьяна, г. Смоленск 


Вотпоэтому суши и роллы и могли по- 
мочь страдающему экземой, так как 
они содержат в себе рекордное коли- 
чество соединений йода, витамины 
группы В, А и каротин (необходимые 
для больных экземой), витамины О, Е, 
К, РР. Минеральный состав также бо- 
гат, в этих продуктах содержится чуть 
ли не половина таблицы Менделее- 
ва, важны, кроме йода, еще кальций, 
магний. 

Однако в суши имеется большое ко- 
личество соли, которое может быть 
вредно для организма (при больных 
почках, гипертонии, заболеваниях 
сердца и при экземе). Кроме того, 
при неправильном приготовлении 
блюд с сырой рыбой можно заразить- 
ся сальмонеллами, а также другими 
микроорганизмами. Поэтому суши и 
роллы лучше заказывать в солидных 
ресторанах, где соблюдаются сани- 
тарные нормы. 

Для тех, кто не любит блюда из сырой 
рыбы и водорослей, рекомендую еже- 
дневно съедать по одной-две моркови 
средних размеров, обязательно ту- 
шенных в масле, кресс-салат и салат 
латук, содержащие йод и витамин К, 
кочанную капусту, репу, богатые ви- 
тамином С, яблоки с кожурой зелено- 
го цвета, насыщенные витаминами и 
солями железа. 

К сожалению, многие из других бога- 
тых витаминами фруктов, ягод и ово- 
щей при экземе противопоказаны. 


ЭКЗЕМА 
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Виной всему лямблии 


Уменя экзема на кистях рук 
с рождения, очень меша- 
ет жить: в период обостре- 
ния все ладони и пальцы в 
трещинах и корках. Дважды 
добивалась очень долгих 
ремиссий (на два-три года) 
после того, кактравила лям- 
блий. Один раз параллельно 
с этим лечилась в Кисловод- 
ске — делала промывания 
кишечника минеральной во- 
дой. После этого комплек- 
са процедур и общее со- 


‚стояние значительно улуч- 


шилось, и экзема исчезла. 
Проблема только в том, что 
наш регион эндемичный по 
лямблиям, поэтому рано или 
поздно они снова появляют- 
ся, а вывести все труднее, 
т.к.уних развивается устой- 
чивость к лекарствам. По- 
этому соглашусь с теми, кто 
утверждает, что кожные бо- 
лезни связаны с желудочно- 
кишечным трактом. 
Екатерина, г. Лагань 


КОММЕНТИРУЕТ ХАЛИСАТ СУЛЕЙМАНОВА 


Против лямблий советую принимать курсами аптечную на- 
стойку полыни горькой — по 12 капель на полстакана воды 
три раза в день за полчаса до еды. 15 дней прием и такой 
же перерыв. И так пять-шесть курсов. Противопоказания к 
приему — шизофрения, повышенная желудочная оекреция, 
язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, 
рефлюкс-эзофагит, беременность и лактация, индивиду- 


альная непереносимость. 


Главное — не нервничать! 


Более 10 лет страдала от 
сильной экземы на обеих 
руках (пальцы, ногти, запя- 
стья). Перепробовала все 
— диеты, очистку организ- 
ма, десятки препаратов. 
Кое-что помогало, но толь- 
ко временно. Ночью спать 
не могла - так зудели руки. 
Отказалась от чрезмерно- 
го потребления шоколада, 
мучного, сладких напитков 
ит. п., но все это не решило 
проблему. Из-за экземы я в 
12 лет перестала пить чай с 


сахаром, съедать более трех 
шоколадных конфет в день 
(по совету дерматолога), 
были под запретом любые 
искусственно окрашенные 
сладкие напитки и др. ,но 
это не приносило желаемо- 
го выздоровления. А выле- 
чилась, только когда вышла 
замуж, ушла с прежней ра- 
боты и съехала от родителей 
(отец был алкоголиком). Так 
главное — не нервничать. 
Валентина ПЕТРЕНКО, 
г. Псков 
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ЭКЗЕМА 


Хобби указало 


путь квыздоровлению 


Страдаю экземой три года (дисгидро- 
тическая мокнущая на пальцах ноги). 
Прошла, наверное, все виды лечения: 
очищение организма по Малахову, ез- 
дила к бабке, лечилась в больнице... 
Почти отчаялась, но примерно месяц 
назад у меня появилось хобби — за- 
нялась изготовлением мыла ручной 
работы, бомбочек для ванн и других 
разных штучек. А для этого нужны 
эфирные масла, на которые я раньше 
не обращала внимания. 

Читая как-то на форуме про аромамас- 
ла, попала на страничку лечения ими. 
Там было несколько рецептов от экзе- 
мы всех видов. Решила попробовать. 


К2 ст.л. масла виноградных косточек 
(можно персиковых или абрикосовых) 
добавила по 10 капель эфирных масел 
герани, ромашки, чайного дерева и 
мелиссы. Стала смазывать поражен- 
ную кожу утром и.вечером. Больше 
ничего не принимала. 
Вот уже месяц у меня нет воспаления, 
нога не мокнет, такого эффекта не бы- 
ло даже от применения гормональных 
мазей! Пузырьки появляются все реже 
и реже, практически пропали. Сейчас 
наношу смесь раз в день, на ночь. 
Если мой рецепт кому-либо поможет, 
буду рада! 

Светлана, г. Томск 


КОММЕНТИРУЕТ ГАЛИНА КОЛОСОВА 
Да, такое лечение возможно. Я рекомендую применять от экземы эфирное 
масло чайного дерева. Смазывать пораженные участки кожи пару раз в день. 


Сначала «разбудите» иммунитет 


За все время борьбы с экземой я понял одно — лучше всего применять 


негормональные мази. 


Целебное действие оказывают и те- 
плые ванночки с отваром сухих из- 
мельченных цветков ромашки, травы 
чистотела, шалфея, череды, тысяче- 
листника. Насыпаю в кастрюлю 10 ст.л. 
любой из названных трав, завариваю 
литром кипятка, довожу до кипения, 
ставлю на водяную баню на полчаса. 
Затем процеживаю и выливаю отвар 
в таз, предварительно налив в него 
5 лтеплой воды. 

Так же готовлю и ванночку с отваром 
дубовой коры, только коры беру 5 ст.л. 
на 1 лводы и кипячуее не менее 20 ми- 


нут. Ванночки с отваром дубовой коры 
уменьшают зуд. 
Ноги или руки держу в разбавленном 
водой отваре 15-20 минут. 
Стараюсь соблюдать хотя бы основную 
диету (безжареного, жирного, сладко- 
го, кислого, соленого, майонеза, тома- 
тов и консервантов). 
Советую заниматься закаливанием, 
спортом, принимать рыбий жир, анти- 
паразитарные препараты, витамины. 
Потому что в первую очередь нужно 
поднимать иммуннитет. 

Виктор С., г. Осиповичи 
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Помогли ванночки 
с морской солью 


Страдала экземой полтора 
года, дерматолог прописы- 
вал мази, таблетки. Но эта 
«зараза» появляется вновь. 
В итоге сама неожиданно 
пришла к лечению, которое 
помогло. 

За 20 минут до сна держуру- 
ки вгорячей воде с морской 
солью, после чего обильно 
смазываю их детским кре- 
мом (пользуюсь ими вте- 
чение дня). 


От зуда принимаю 10 дней 
после еды по 1 ст.л. хло- 
ристого кальция (аптечный 
препарат). : 
Перед стиркой, уборкой, 
мытьем посуды смазываю 
руки силиконовым кремом, 
но лучше одевать перчатки. 
Соблюдаю диету — не ем 
сладкого, дрожжевых про- 
дуктов. А главное — стара- 
юсь не нервничать. 

Валерия БОБРОВИЧ, г. Курск 


КОММЕНТИРУЕТ АЛЛА КИРЩЕНЯ 

Как известно, морская соль при многих видах экзем ока- 
зывает благотворное действие. Она содержит полезные 
микро- и макроэлементы, обладает выраженным антисеп- 
тическим и противовоспалительным действием. 

Для ванночек на каждый литр теплой воды берут 1 ст.л. 
соли. После ее растворения погружают руки в водуи дер- 
жат их до момента ее остывания. Далее промокают руки 
полотенцем и наносят средство для увлажнения, можно 
детский крем. 

Хлористый кальций используют при лечении экземы, но 
только после консультации с врачом. Принимать его сле- 
дует по 1 ст.л. два раза в день после еды. 
Противопоказания: выраженный атеросклероз, склонность 
к тромбозам, повышенное содержание кальция в крови, 
хроническая почечная недостаточность, индивидуальная 
непереносимость. 5 


© 
Экземой часто страдают люди, 


которые носят черные носки или 
чулки. Оказывается, в состав · 
большинства черных красителей 
входит парафенилендиамин — 
сильнейший аллерген. 
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ОЖИРЕНИЕ 
ВРЕДИТЗДОРОВЬЮ 


Елизавета ВАСЮТА, врач-терапевт высшей категории, 
п. Гуровщина Киевской обл. 


Лишний вес может быть причиной многих пато- 
логий. Различают первичное и симптоматическое 
ожирение. 
Первый вид обычно вызван образом жизни. Когда 
‘человек малоподвижен и потребляет калорий боль- 
ше, чем может израсходовать. Причиной второго 
становятся заболевания, приводящие к нарушению 
обмена веществ. Часто провоцирующим фактором 
являются недуги эндокринной системы, гипофиза, 
гормональные нарушения и другие патологии. 
Ожирение увеличивает риск сердечно-сосудистых 
заболеваний, приводит к деформации стоп, болез- 
ням суставов. Поэтому важно найти причину это- 
го и заняться ее устранением, изменить образ жиз- 
ни, в частности, пищевые привычки. 
Это поможет не только выглядеть, но и чувство- 
вать себя гораздо лучше. 


ЛИШНИЙ ВЕС 
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Фигура станет идеальной 


Была уменя в молодости подруга — внешностью так себе, даещеи 
полновата. А тутей на 18-летие подарили щенка овчарки. Девушка ста- 
ла ежедневно ходить в парк, выгуливала любимца по несколько часов, 
бегала с ним. Через три месяца ее было уже не узнать — постройнела 
фигура и вообще девушка похорошела. 


Прогулки и пробежки — это замеча- 
тельно, но не всем подходит. Поэто- 
му предлагаю некоторые народные 
средства, которые без особых за- 
трат помогут избавиться от лишнего 
веса (на выбор). 

Смешать по 1 ст.л. сухих измель- 

ченных цветков ромашки, липы, 
зелени укропа, листьев мяты и зава- 
рить 1 л воды. Пить по стакану настоя 
три раза в день. 

С вечера 1 ч.л. цветков ромашки 

и один-два ломтика лимона за- 
лить стаканом кипятка и оставить на 
ночь. На следующий день выпить вте- 
чение дня. 

Пить по полстакана капустного 

сока три-четыре раза в день до 
еды. 

Натереть на терке яблоки и корень 

сельдерея в соотношении 3:1. До- 
бавить нежирный кефир, немножко 
мелко натертого корня хрена и посо- 
лить по вкусу. 


Съедая это блюдо за ужином, можно 
похудеть за одну неделю на 3 кг. 
2 ч.л. измельченных сухих ли- 
стьев одуванчика залить стака- 
ном холодной воды и настоять во- 
семь часов. Затем прокипятить пять- 
восемь минут, процедить и выпить в 
три приема. 
В день необходимо выпивать 2 л 
яблочного сока, при этом можно 
есть все, а жидкость исключить, за- 
менив ее яблочным соком. Курс — де- 
сять дней. 
Сок желательно пить свежий, приго- 
товленный дома в соковыжималке, 
— и сразу, не храня в холодильнике. 
Исключить на несколько дней 
соль. При этом ежедневно при- 
нимать контрастный душ, меняя холод- 
ную и теплую воду каждые пятнадцать 
секунд. Продолжительность процеду- 
ры — пятнадцать минут. 
Лидия КРАВЦОВА, 
биоэнергет, г. Бендеры 


Принимайте солевые ванны 


Для похудения очень эффективны со- 
'левые ванны. Возьмите 100 г соли на 
10 литров воды. Температура воды 
36-37 градусов. Курс — 10 ванн по 10 
минут через день. 

Помимо эффекта похудения, солевые 
ванны обладают болеутоляющими 
свойствами, помогают при аритмии 


сердца, болезнях суставов и позво- 
ночника. 
Если нет возможности принять ванну, 
закутайтесь в мокрое полотенце, смо- 
ченное в соленой воде, и полежите под, 
одеялом от 30 минут до двух часов. 
Марина ПАВЛОВА, 
биоэнергет, г. Москва 
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Диета английской "ЛИШНИЙ ВЕС 
принцессы Кейт + ТОНИКА 


Советую эффективную диету английской принцессы 
Кейт. Хотя я сама не сторонник всяческих диет, но 
мне очень нравится, как выглядит принцесса! 


Пищевая программа от 
принцессы Кейт рассчита- 
на на три дня. За это время 
уходит два-три килограм- 
ма веса. 

Но эта сравнительно не- 
большая потеря с лихвой 
покрывается уменьшени- 
ем объема тела — на один 
размер! 


УТРО 

Сразупосле сна. Стакан во- 
ды комнатной температуры. 
На завтрак. Овсянка с ме- 
дом и фруктами — объем 
неограничен. 


ОБЕД 

$ 200 г курицы или рыбы; 
$ 200 г салата из любых 
овощей с растительным 


маслом. Через час после 
обеда — стакан воды. 
Допустимы два перекуса 
между обедом и ужином. 
За это время можно съесть: 
% два любых фрукта; 

$ 50 г горького шоколада. 


УЖИН 
Сытный, но ранний (не поз- 
же, чем за три часа до сна): 
макароны с овощами — объ- 
ем неограничен, но впреде- 
лах разумного. Через час 
после ужина — стакан воды. 
И так все три дня. 
Не забудьте измерить об- 
хват груди, талии, бедер до 
и после диеты! 
Галина АПОЛОНСКАЯ, 
специалист по восточным 
практикам, г. Бийск 


Кожа будет упругой 


Подскажите, пожалуйста, рецепты с Эфирными 
= маслами для упругости кожи живота. 
Ирина НАУМЕНКОВА, г. Смоленск 


ОТВЕЧАЕТ ГАЛИНА КОЛОСОВА 

С этой целью можно использовать эфирное масло фен- 
хеля и (или) можжевельника, добавив любые цитрусовые 
масла: по три капли фенхеля и цитрусов на чайную ложку 
базисного масла из расчета на один массаж или оберты- 


вание под пленку. 


т 1 ожирение значи- 

1 тельно сокращает 
Жизнь, поэтому. 

р гипертоникам так 

т важно сбросит 


! дробно, не ме- 
| нее восьми разв 
Г день, пить жид: 
р кости — 1-1,5л 
18 сутки. Можно. 

в проводить раз- 
| груз дни на 
| ябло! е 
з Белков в рацио-. 
1 не должно быть 
1001 100 гв сутки 
1 за счет нежирных _ 
1 мяса и рыбы в от- 

р варном виде. Из 
! ‘рациона полно- 
Е Стью исключить 
т варенье, конфеты, 
1 торты, булочки, 

у макароны. Хлеб — 
! не более 150г 
ень. Основа 


1 цитрусовые, сио- 
| родина, клюква. 

1 Овощи лучше есть 
1 сырыми, в них. 

{ содержится тар- 
1 троновая кислота, 
1 препятствующая 

т превращению 

1 углеводов в жиры. 


НА СЕКРЕТНОЙ СЛУЖБЕ 
ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ 


ОБ ЭТОМ НЕ ПРИНЯТО ГОВОРИТЬ ВСЛУХ. НО УЖЕ ПОСЛЕ 50 ЛЕТ МНОГИЕ 
МУЖЧИНЫ УЗНАЮТ О ПРОСТАТИТЕ И АДЕНОМЕ НЕ ПОНАСЛЫШКЕ. 

Чем мужчина становится старше, тем тяжелее проявляются симптомы заболеваний. 
Неприятные болевые ощущения, чувство неуверенности в себе ~ вот что приходит на смену 
былой решимости и геройской браваде. Но желание держать ситуацию под контролем и 
добиваться всего задуманного никуда не уходит - есть еще энергия, и этот внутренний запал 
заставляет искать путь выхода из неприятной ситуации. 

ВЫХОД ЕСТЬ! 

ЦЕРНИЛТОН® и ЦЕРНИЛТОН® форте - лекарственные препараты для курсового лечения 
простатита и аденомы простаты. Благодаря натуральному компоненту (экстракт пыльцы 
разновидных растений, полученный особым способом микробиологической ферментации) они 
оказывают комплексное действие и способствуют: 
= облегчению акта мочеиспускания; 
= уменьшению болевого синдрома; 
= улучшению эректильной функции, повышению потенции (нарушенной 

на фоне простатита); 
юг усилению полового влечения; 

в’ уменьшению объема остаточной мочи после опорожнения мочевого пузыря; 
в уменьшению частоты позывов к мочеиспусканию. : 

ЦЕРНИЛТОН® и ЦЕРНИЛТОН® форте помогут Вам ощутить себя полным сил, 
активным и уверенным в своих сексуальных возможностях. 

Всегда привык держать ситуацию под контролем? Пора заняться этим вместе 

с препаратами ЦЕРНИЛТОН?® и ЦЕРНИЛТОН? форте! 
«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»: 8 (495) 795-61-56, 8 (499) 124-02-21 
лили. сегп оп .ги А 
ЦЕРНИЛТОН?: 100 или 200 таблеток; ЦЕРНИЛТОН® форте: 50 капсул. 
Приобретайте в аптеках! 


000 Труппа компаний «Граминэкс-фариа» - официальный представитель «Сгатіпех ШС» (США) 
е РФ, СНГи Балтии. Рег. уд. П № 014227/01; ЛП-000453. Реклама. 1 
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ЛИШНИЙ ВЕС 


Шесть способов 


снизить тягу к сладкому 


Если вы уже на пути к стройному телу, но никак не можете отказаться от 
сладкого, обратите внимание на несколько приемов, которые помогут с 


этим справиться. 


ПРИВЕДИТЕ В ПОРЯДОК 
МИНЕРАЛЬНЫЙ БАЛАНС 
В ОРГАНИЗМЕ 
Если организм чего-то настойчиво 
просит, то ему чего-то не хватает. Ва- 
ша задача — понять, чего именно. Тяга 
к сладкому в основном указывает на 
недостаток магния, хрома, цинка. По- 
этомусрочно введите в рацион блюда, 
богатые этими элементами. 
Ешьте салат из свежей листовой зе- 
лени темно-зеленого цвета, добавив 
горсть орехов или тыквенных семечек, 
половинку вареного яйца и запеченный 
батат (можно без него). 


ЕШЬТЕ 

ПОЛЕЗНЫЕ ЖИРЫ 
Научно доказано, что полиненасы- 
щенные жиры питают организм таким 
образом, что уже никаких излишеств 
и не хочется, так как работают на са- 
хара вкрови. Ч 
В ежедневный рацион хорошо вклю- 
чить ложку растительного масла хо- 
лодного отжима (например, оливко- 
вого). 


НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 

О ФЕРМЕНТИРОВАННЫХ 
ПРОДУКТАХ 
Знакомые нам квашеная капуста, йо- 
гурт без добавок, кефир содержат про- 
биотики, которые помогают восстано- 
вить баланс микрофлоры в кишечнике. 
Что в конечном итоге снижает тягу к 
сладкому. 


СОЧЕТАЙТЕ ФРУКТЫ 

С ПРЯНОСТЯМИ 
Вместо сахара во фруктовые десерты 
(салаты, запеченные фрукты) можно 
добавить корицу, кардамон, мускат- 
ный орех. Эти пряности помогут не 
только лучше переварить фрукты и 
избежать газообразования, но и есте- 
ственным образом подсластят ваш 
десерт и помогут стабилизировать 
сахар вкрови. 


ПЕЙТЕ 

БОЛЬШЕ ЖИДКОСТИ 
Не только чистую воду, но и с добав- 
лением в нее фруктов, травяные чаи. 
Дегидратация напрямую связана с 
тягой к сладкому и тяжелой пище. 
Такчто иногда высказывание «хочешь 
есть — попей» имеет самый прямой 
смысл. 


УПРАВЛЯЙТЕ СТРЕССОМ 
ГРАМОТНО 
Лучше самому быть хозяином ситуа- 
ции, чем в подчинении у стресса и свя- 
занных с ним последствий. 
Все просто: спите достаточно, гуляйте, 
двигайтесь, учитесь расслабляться — 
все это будет балансировать гормон 
стресса кортизол, который и сподвига- 
етнасна лишний кусочек сладенького, 
коварно убеждая мозг, что это очень- 
очень надо. 
Екатерина АНДРЕЕВА, 
специалист по питанию 
и здоровому образу жизни, г. Москва 
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МУЖЧИНАМ _ 1 
НА ЗАМЕТКУ 1 


Мужчины худеют _ 
легче женщин из- 
за более быстрого. 
обмена веществ. 
Многие ошибочно _ 
считают, что и; 
бавиться от бол 
шого живота мож- 
но, лишь увели- | 
чив физическую 
нагрузку. Без _ 
ограничений в п 
тании это резуль- 
татов не даст. 
Для началапроа- _ 
_нализируйте свой 


белками (рыба, 
„курица, нежі жирная, 


грог. Ограничьте 
свининуи другие. 
жирные сорта мя- 
са, постарайтесь. 
исключить алко- 
голь, пейте боль- 1 


. алина | 
ЛАПИНСКАЯ, 

> ‹ эндокринолог, . 

А Глухов 1 


Слово-противовес 


Этот обряд можно прово- 
дить в жаркую погоду или 
в бане. Для начала нужно 
сильно пропотеть и сказать: 
«Шел в рясе монах, псалмы 
монах пел, просфиру монах 
ел, святую воду пил монахи 
потел. Пока шел монах, по- 
худел. Так бы ия потела иху- 
дела. Во имя Отца и Сына, и 
Святого Духа. Аминь». 7 
Выйдя из парилки, отдох- 
ните семь-десять минут, 
не вытираясь, только про- 
макивая тело сухим поло- 
тенцем. 

Снова зайдите в парилку, 
предварительно натерев- 
шись солью, посидите там 
три минуты, читая заговор. 
Затем ополосните тело 
прохладной водой. 


Во время отдыха возьмите 
деревянную расческу и во- 
дите ею по телу, особенно 
по проблемным целлюлит- 
ным местам, читая громко 
заговор: «Во имя Отца и 
Сына, и Святого Духа. Как 
люди вшей вычесывают, 
так и я жир вычесываю. Как 
люди гнид выжаривают, так 
и я жир выжариваю. Пусть 
свинья толстеет, а моетело 
худеет. Во имя Отца и Сына, 
и Святого Духа. Аминь». 
Во время пребывания в ба- 
не можете выпить только 
стакан теплого смороди- 
нового настоя, а остальные 
напитки категорически за- 
прещены. 
Лидия КРАВЦОВА, 
биоэнергет, г. Бендеры 


Лавровый лист 
поможет похудеть 


Ускорить обмен веществ и 
быстрее избавиться от лиш- 
них килограммов можно с 
помощью настоя лаврового 
листа. 

Шесть лавровых листиков и 
небольшую палочку корицы 
залейте стаканом воды и 
прокипятиїе на малом огне 
десять-пятнадцать минут. 
Когда остынет, процедите. 
Принимайте по одной сто- 
ловой ложке отвара перед 
каждой едой на протяжении 


трех-четырех дней. В этот 
период исключите из рацио- 
на простые углеводы. Таким 
образом можно потерять от 
1 до 4 кг. 
Противопоказано средство 
при индивидуальной непе- 
реносимости его компо- 
нентов, язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперст- 
ной кишки, панкреатите и 
желчнокаменной болезни. 
Наталья ЛЕГКУН, травница, 
п. Джулинка Винницкой обл. 


Отдаю предпочтение 
травам и диете 


Проблемы со здоровьем начали одолевать меня по- 
сле 50 лет. На фоне желчнокаменной болезни дала 
сбой печень и поджелудочная железа, стало беспо- 
коить сердце, попала в больницу с приступом стено- 
кардии. А там еще один сюрприз — выявили сахар- 


ный диабет. 


Перечитала много инфор- 
мации о моих заболеваниях. 
Решила, прежде всего, сбро- 
сить лишний вес, села на 
низкокалорийную, малоугле- 
водную диету. Полностью ис- 
ключила сахар, сдобу, живот- 
ные жиры, копчености. Ела 
только отрубной хлеб вме- 
сто булочеки печенья, много 
яблок, овощей, отрубей. 
Для снижения уровня саха- 
ра в крови стала по месяцу 
пить травяные отвары. По- 
сле десятидневного пере- 
рыва — новый. сбор: чер- 
ничник, брусничник, лист 
ежевики, голубики, цико- 
рий, девясил, хвощ полевой, 
манжетка, спорыш, галега 
и др. в разных сочетаниях, 
смешивая в равных частях. 
1 ст.л. сборазаливала 300 мл 
кипятка, томила на малом 
огне 35 минут, настаивала 
полчаса и, процедив, пила 
по 70-100 млтри раза в день 
за 20-30 минут до еды. ‘ 
Курсами по 20 дней прини- 
мала настой золотого уса, 
спустя 10 дней опять — на- 
стой золотого уса или сбор 
трав. Лист от трехлетне- 
го растения длиной 20 см 


измельчала, заливала втер- 
мосе 700 мл кипятка, наста- 
ивала ночь и пила по 50 мл 
три раза в день за 20-30 ми- 
нут доеды. 
От таблеток отказалась, ле- 
чилась только травами и 
диетой. Через девять меся- 
цев уровеньсахара в крови и 
давление нормализовались, 
на 15 кгуменьшился вес. По- 
прежнему соблюдаю диету 
(но уже не так строго, как 
в начале лечения), продол- 
жаю пить настои трав. 
При диабете и для норма- 
лизации функции печени 
и поджелудочной железы 
очень помогает растороп- 
ша. Принимаю измельчен- 
ные в кофемолке семена по 
1 ч.л. за полчаса до еды три 
раза в день. Лечение лучше 
проводить весной, два-три 
курса по месяцу с переры- 
вом в 10 дней. 
Возможно, то, что помогло 
мне, сгодится не всем. Но 
я твердо убеждена — по- 
могая организму всеми до- 
ступными методами, можно 
добиться успеха в преодо- 
лении своих недугов. 
Галина КИШАН, г. Вилейка 
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Печенье, полезное для здоровья 


У меня родители пчеловоды, поэто- 
мупродукты пчеловодства в том или 
ином виде всегда в меню. Поделюсь 
С читателями рецептом полезного 
* для здоровья печенья. 
200 г пшеничных отрубей смешать 
с двумя яйцами, добавить по 1 ст.л. 
медаи пчелиной пыльцы, по 50 гизю- 
маи молотых орехов (любых). Пере- 


мешать и выложитьна противень ма- 
ленькими комочками. Выпекать 15 
минут на среднем огне. Готовое пе- 
ченье полить апельсиново-яблочным 
пюрес медом инежирным творогом 
(взбить блендером апельсин, ябло- 
ко, 3 ст.л. меда, 150 гтворога). 
: Светлана ФЛОРА, 
Г. Каменец-Подольский 


Дурнишник против опухолей 


Опухоли простаты стали настоящим бичом современности, недаром в 
России принята президентская программа бесплатного обследования 
мужчин на показатель ПСА (простато-специфический антиген) в крови. 
Хирургическое вмешательство эффективно, но не всегда возможно. 


Рекомендую использовать для лече- 
ния дурнишник колючий. Он эффек- 
тивно борется с опухолями не только 
мужской, но и женской мочеполовой 
сферы, щитовидной железы, органов 
дыхания. Растение немного ядовито, 
плохо пахнет, но именно специфи- 
ческие алкалоиды и другие активные 
вещества позволяют бороться с аде- 
номой и карциномой предстательной 
и молочной желез. Эффективны: 

Ф водный настой дурнишника (2 ч.л. 
смолотой сухой травы залить 1 ст. ки- 
пятка, питьтеплым по четверти стакана 
четыре раза в день при перечисленных 
выше патологиях, атакже импотенции); 
$ отвар (1 ст.л. порошка на 1 ст. кипят- 
ка, подержать на огне еще 10 минут; 
принимать по 1 ст.л. четыре раза'в день); 
Ф настойка (50 г измельченной сухой 
травы на 600 мл водки, настоять в про- 
хладном темном месте 10 дней; при- 
нимать по 0,5 ч.л. четыре раза в день 
до еды). 


Курс лечения дурнишником — до по- 
лугода. Оно допустимо при опухолях 
щитовидной железы, ротовой полости, 
горла, трахеи, бронхов, легких. 
При этих заболеваниях очень полезно 
дышать дымом дурнишника, прокали- 
вая сухую траву в железном чайнике. 
Или два раза в день свернуть само- 
крутку и курить, — начинать с двух ми- 
нут, постепенно доводя до пяти. Общий 
курс — три месяца. 
Если организм не принимает препа- 
раты дурнишника, можно заменить их 
настойкой зимолюбки зонтичной. Для 
более радикальной терапии и в зави- 
симости от вида и локализации опухоли 
вместе с дурнишником и зимолюбкой 
принимают настойки копытня европей- 
ского и болиголова крапчатого. 
Запрещено принимать лекарства с 
дурнишником при обостренных язвах 
кишечника и желудка, запорах. 
Сергей АНДРЮШИН, 
травник, г. Инза Ульяновской обл. 
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Настойка крапивы — 
моя спасительница 


Много лет страдаю хроническим ра- 
дикулитом. За это время что только не 
перепробовала! Остановилась на про- 
стом и доступном способе. Снять боль 
во время обострения мне помогает 
настойка корней крапивы. Измельчен- 
ным сухим сырьем плотно заполняю 


пол-литровую бутылкучуть больше 2/3. 
Заливаю водкой до верха. Настаиваю в 
темном месте две недели. Далее про- 
цеживаю и принимаю по 1 ст.л. перед 
сном. И натираю этой настойкой спину. 
Лечусь неделю, и боль отступает. 
Надежда СОЛОДКАЯ, г. Бобруйск 


КОММЕНТИРУЕТ АЛЕНА ДЕНИСОВА 

Хороший рецепт. Корни крапивы обладают мочегонным эффектом, кровоочища- 
ющим и тонизирующим действием. А богатый витаминно-минеральный состав 
позволяет поддержать организм в целом. Из-за повышенной концентрации по- 
лезных веществ настойка корней обладает более выраженным эффектом, чем на- 
земной части растения. Онахорошаи длялечения всех видов остеохондроза. Но 
принимать внутрьее нельзя при тромбозе и тромбофлебите, повышенной свер- 
тываемости крови, атеросклерозе и гипертонии, варикозном расширении вен. 


Уважаемые читатели! Если с помощью данной газеты вы все же не смог- 
ли утолить свой информационный голод относительно лечения аритмии, 
экземы и избавления от лишнего веса, обращайтесь непосредственно 
в редакцию. Вам вышлют подборку информации по любой указанной ниже 
болезни. Но эта услуга — по предоплате. 
Стоимость подборки (включая пересылку): 
АРИТМИЯ — 64 руб., ЭКЗЕМА — 24 руб., 
ЛИШНИЙ ВЕС — 64 руб. 
Деньги переведите на почте обычным денежным переводом на адрес: 
‚ ООО «ИД «Толока». РФ, 214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, 4а. 
Р/с 40702810059020005842 
Отделение № 8609 Сбербанка России, г. Смоленск. 
К/с 30101810000000000632, 
ИНН 6730043329, КПП 673001001, БИК 046614632 
На бланке почтового перевода в графе «Для письменного сообщения» обяза- 
тельно укажите название нужной подборки, полные домашний адрес и ФИО. 
Телефон для справок в Смоленске: 8-4812 64-75-65 
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Сегодня также вышли: 

«Сваты», «Делаем сами», «Садовод и огородник», «Цветок», «Волшебный», 
«Домашние цветы», «Золотые рецепты наших читателей», «Наша кухня», 
«Домашний», «Психология и Я», «Народный доктор», «Кухонька Михалыча», 
«Сваты. Заготовки», «Лунный календарь цветовода на 2019 год», 
«Красавицы лианы: идеи для вертикального озеленения» 


АКЦИЯ |] 


«ЗАЩИТНАЯ 
КРАСНАЯ НИТЬ» 


Носить красную нить на запястье сегодня не только модно. Наши 
предки-славяне считали, что это лучший оберег, который защищает от 
бед, болезней и дурного глаза. А чтобы он работал, заряжали его ОСО- 


БОЙ МАГИЕЙ ВЕРЕТЕНА. 


ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОДАРОК 


Хотите получить заряженную 
на здоровье и защиту красную 
нить - подпишитесь на «Народ- 
ный доктор» и «Лечитесь с нами» 
на первое полугодие 2019 года. 
Отправьте в редакцию до 25 
декабря 2018 г. (по почтовому 
штемпелю) ксерокопии подписных 
абонементов, а также малый кон- 
вертсмаркой и обратным адресом. 
Внимание! Вашадрес ОБЯЗАТЕЛЬ- 
НО’должен быть подписан в нужном 
порядке — ФИО; название улицы, 


номер дома, корпуса, квартиры; за- 
тем название населенного пункта, 
района, области. Конверты, на кото- 
рыхадрес подписан неверно, почта 
для отправки не принимает. А это 
значит, что подарок может не дойти. 
Если вы дополнительно подпи- 
‘шете на 1-е полугодие на «На- 
родный доктор», «Лечитесь с нами» 
своих родных, соседей, знакомых и 
подтвердите это копиями ихподпис- 
ныхабонементов, мы вышлем нить за 
каждую дополнительную подписку! 


А ЗА ПОДПИСКУ НА ВЕСЬ ГОД НА «ЛЕЧИТЕСЬ С НАМИ» 
ВЫ ПОЛУЧИТЕ ДВЕ НИТИ В ПОДАРОК 
Индекс П8173 «Подписные издания» Официальный каталог ФГУП «Почта России». 
Адрес для писем: 
214000, г. Смоленск, главпочтамт, а/я 200, 
«Народный доктор», с пометкой «Защитная красная нить». 
Нить и рекомендации, как ее завязывать, пришлем до 25 февраля 2019 года. 


САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ: 


«НАРОДНЫЙ ДОКТОР» 
80112 «Каталог Российской прессы», 
42965 «Пресса России», 
П1203 «Подписные издания» Офици- 
альный каталог ФГУП «Почта России». 


«ЛЕЧИТЕСЬ С НАМИ» 
12680 «Каталог Российской прессы», 
П1200 «Подписные издания» 
Официальный каталог ФГУП 
«Почта России». 


Организатор акции: ООО «Издательский дом «Толока» 
(214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а; ИНН 6730043329, ОГРН 1026701445210). 
Телефон для справок (4812) 64-75-65. 


Мой рецепт 


Для получения гонорара 


Фамилия, имя, отчество (полностью) 


Полный домашний адрес (с указанием почтового ин- 
декса) 


Контактный телефон (с кодом) 


Серия и номер паспорта 
Кем и когда выдан 


Номер страхового свидетельства по пенсионному 
фонду. 
ИНН, если он есть 
Число, месяц, год рождения 


«ЛЕЧИТЕСЬ 
С НАМИ» 16+ 


№11, б ноября 2018 года 
Свидетољство о регистрации ПИ № ФС77- 
21738 07 18.08.2005, выдано Федеральной 
службой по надзору за соблюдением 
законодательства в сферо массовых комму. 
нихаций и охране культурного наследия 
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За стильнсодержание рекламы отоетствон- 
ность кезет рекламодатель 
Перепечатка любое спользование матери 
алов возмохиытолы списьменногораэре. 
Шонияродакци Рукописи но роцекапруются 
ине возврашаются 

Подлежит распространению в Россиии стра 
кахСНР РОЛИ зал Редсгаіоп 
апд СБ соитпез. Экспорт и растространо" 
ние издания за пределы РФ и РБ осущест 
вляетоя только с письменного разрешения 


_ правообладателя, 


Ёодакцияоставлватза собой право редак. 
матънатериалы, 

Редакция мост право публиковать пифы 

присланные в слой адрес писюма читатолея 


ииллюстрированныематериалы. Факт перо. 
Сылки означает согласие их автора на поро. 
дачу редзции прав на использование произ. 
воденияв любой форме и любым способом 
на территории стран СГ, Литвы, Патвии, 
За опубликованные материалы, 

ствии отказа от получения, вы 
вознаграждение (гонорар), размер которого 
устанавливатся редакцией. 

Условия выплаты вознаграждения — поспе 
публикации и при ноличии следующих пер’ 
сональных данных, ФИО, адрес регистра 
ции и почтовый адрос (в случа его отличия 
ог регистрации). номер телефона, серия и 
номер паспорта. когда и хем он выдан, да. 


нийпоследний рабочий день месяца публи- 
кации натериала вилючаотсяь стразовой 
Предоставлением своих персональныхдан: 

ныхсублмант порсональных данныхвьрамаот 
свое согласие на сбор, хранение мобработку 
егопероональныхданныхдля осушести 

үи выполнения функций и обязанностей, 
ложенных на оператора законодательством 
Российской Федерации. 

Фото: Вышегиоск сот, берозирьыюз сот 

Ростюдаваткти 


Издается с января 2006 г. 
Выходит раз в месяц 


Следующий номер выйдет 
4 декабря 2018 года 
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ТРАДИЦИОННО ЗА ЗДОРОВЬЕМ 
КАЧЕСТВЕННО ЗА ОТДЫХОМ 


Особенность отдыха в санатории — это возможность заняться собственным здоровьем и совместить лечебные 
процедуры с привычным отдыхом. В наших санаториях постояльцам предлагается широкая лечебно-профилактическая 
база для лечения различных заболеваний: 


+ Болезни системы кровообращения + Болезни нервной системы 
• Болезни кожи и подкожной клетчатки * Болезни органов пищеварения 

+ Болезни костно-мышечной и соединительной ткани * Болезни органов дыхания 

+ Болезни почек и мочевыводящих путей + Болезни эндокринной системы, расстройства питания 
+ Болезни мужской половой сферы и нарушения обмена веществ 


+ Болезни женской половой сферы 


САНАТОРИИ НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ 


ЧЕРНОМОРСКОЕ ПЕБЕРЕЖЬЕ КАВКАЗСКИЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ ЗАУРАЛЬЕ 
«Черноморье» г. Сочи «Долина Нарзанов» г. Кисловодск «Жемчужина Зауралья» г. Шадринск 
«Мыс Видный» г. Сочи «Долина Нарзанов» г. Ессентуки ач 
«Октябрьский» г. Сочи «Долина Нарзанов» г. Нальчик АЛТАЙСКИЙ КРАЙ 
«Аквамарин» г. Анапа «Долина Нарзанов» г. Железноводск «Транссиб» г. Белокуриха 
«Ивушка» г. Сочи , БАЛТИЙСКОЕ МОРЕ 
«Зеленый Гай г. Туапсе ЦЕНТРАЛЬНАЯ РОССИЯ О 
«Солнечный» Г. Геленджик «Радон» г. Лиски 
«Дон» г, Воронеж ПРИВОЛЖЬЕ 
ПОДМОСКОВЬЕ «Сосновый бор» Кировская обл. «Волжские дали» Саратовская обл. 


«Буран» г. Сергиев Посад 


8 800 555 2 777 ітбоётгаг ги 


по России бесплатный) Мум.г292.ги 


КАК ОПРЕДЕЛИТЬ 


АРТРИТ? 


Для этого существует несколько. 
способов. 


(Самостоятельная диагностика 
Первые признаки артрита про- 
являются болью в одном или не- 
скольких суставах. Вначале боле- 
вой синдром умеренный, но со 
временем интенсивность болей 
может варьироваться от слабой 
до очень сильной. При воспале- 
нии суставов могут наблюдать- 
ся: скованность, покраснение, 
отек и припухлость, нарушение 
двигательной функции в области 
сустава. 


Ккакому врачу обратиться 
Если вы столкнулись с заболева- 
нием впервые, рекомендуется 
обратиться к своему участко- 
вому терапевту. Врач проведет 
опрос по поводу жалоб, сделает 
первичный осмотр суставов и на- 
значит дополнительные методы 
диагностики. После того, как бу- 
дет поставлен предварительный 
диагноз, направит на консульта- 
цию к ревматологу, ортопеду или 
травматологу. 


Сдаем анализы 
Выявляют артрит на основании 
результатов анализов крови и 


мочи. При общем и биохимиче- 
ском анализе крови врач обяза- 
тельно обращает внимание на 
показатели гемоглобина, СЭО, 
СРБ, на содержание общего бел- 
ка и другие показатели. Однако, 
чтобы получить наглядную кар- 
тину состояния сустава, лабора- 
торных анализов мало. 


Лучевая диагностика 
Рентген. Используется для диа- 
гностики травм, переломов, тре- 
щин костей и вывихов суставов. 
Помимо этого, может выявлять 
заболевания суставов и костей, 
но только в запущенных стадиях. 
Компьютерная томография 
(КТ). У этого рентгеновского 
снимка более высокая информа- 
тивность. Позволяет установить 
диагноз на ранних стадиях забо- 
левания. Хорошо визуализирует 
сустав. 


МРТ суставов 

Прохождение магнитно-резо- 
нансной томографии суставов 
(МРТ) гарантирует точность по- 
становки диагноза. С его помо- 
щью выводится на экран трех- 
мерное изображение всех тканей 
суставов в хорошем качестве. 


Основные 

Лечение артрита — процесс дли- 
тельный и комплексный, поэто- 
му сразу запаситесь терпением. 
План терапии разрабатывается 
лечащим врачом индивидуально 
под каждый конкретный случай. 


Из основных направлений мож 
но выделить: 

• Физиотерапия. Применяют- 
ся физиопроцедуры чаще всего 
после обострения заболевания. 


Это может быть курс лучевого 
воздействия, магнитного поля, 
ультразвука или электрофореза. 
. ЛФК. Правильно подобранные 
‘упражнения помогают укрепить и 
разработать сустав, а также пре- 
дотвратить застойные явления. 

- Витаминотерапия. Прием 
витаминов, минералов и амино- 
кислот (аргинин, метионин) спо- 
собствует строению новых тканей. 
. Медикаментозное лечение. 
Чаще всего назначают нестеро- 
идные противовоспалительные 
средства (НПВС). В дополнение 
используют мази и гели. 


Вольтарен” 12 часов 
— это единственный гель, 
который нужно наносить 
всего два раза в день' 


Вольтарен’Эмульгель 


Динлофенан 2% 


прн бомо ствен) [ Эмульгель 
Он проникает глубоко к суставу „диодены г 
и накапливается, помогая облегчить боль = 

и уменьшить воспаление на срок до 12 часов 


Вольтарен“ – в 2 раза дольше против боли* 


Среди линейки Вольтарен, Инструкция по медицинскому применению препарата. По сравнению с Вольтарен Эмульгель 10. СНАИЗ/СНУОТ/002В8, РУЛП-002267 т 04102018 
“Товарный знак принадлежит или используется Группой Компаний ГлаксоСыитКляйн АО «ГзаксоСмитКляйн Хелокерь РО, 123112, с Мосва, Пресненская наб, д10, 27 4957779850 
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